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Jelen versenyszabdlyzat 2026. 09. 01-t6l visszavonasig érvényes.

A Move Dance Contest (tovabbiakban MDC) a tancosok és sportolok motivaciojat tamogato
versenyrendszer.

A rendezvénysorozat fo célja:

Amat6r tdncosok szdmara:

- hazai és nemzetkozi versenyzési lehetdség biztositasa,

- szinpadi megjelenés a magabiztossag novelésére, a félénkség lekiizdésére,
- edzéskedv novelése a versenyrendszer altal,

- Onbizalom épitése a célok elérésén keresztiil,

- a kitartas jutalmazasa éremmel, oklevéllel, ajandékkal.
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I. NEVEZES

- A felkészitd tanarok, a nevezés leadasaval egyidejlileg elfogadjdk az MDC alap-, verseny-
¢s adatvédelmi szabalyzatdt. Tudomadasul veszik, hogy minden versenyzé a sajat
felel0sségére vesz részt a rendezvényen.

- A nevezettek versenyzésre alkalmas egészségiligyi allapotaért a sziilok €s a csapatvezetok
felelosek.

- Barmely olyan sériilésért, ami a produkci6 bemutatdsa kdzben, vagy az azt megel6zo
bemelegités, gyakorlas alatt torténik, a szovetség és a szervezok feleldsséget nem vallalnak.

- Az MDC versenyeire Urlap kitoltésével lehet nevezni. Az tlrlapot a honlap tartalmazza,
amely kiilon e-mailben is kikiildésre kertil.

- Nevezési dijak:

Solo Duo/Trio Mindsité/Csapat/Formaciod

8.000- Ft 15.000- Ft/egység 4.500- Ft/f6/kategoria

Ezen nevezési dijak kizarélag a kvalifikaciés versenyekre vonatkoznak, a nemzetkozi
versenyek nevezési dijait a hatalyos versenykiiras tartalmazza (orszagonként eltérd lehet).

- A hatérid6 utan érkezett pétnevezések esetében késedelmi potlékot kell fizetni, melynek
mértéke a nevezési dij 50 %-a.

- A rendezvényre érkezd a nevezési dij vagy belépd jegy megvasarlasaval automatikusan
hozzéjarulasat adja, hogy a rendezvényen rola video/kép és hanganyag késziilhet, amit a
MDC és/vagy rendezd jogosult a kés6bbiekben marketing vagy egyéb anyaghoz video/kép
¢és hang megjelenitéssel felhasznalni.

- Tovabbi informaciok (aktudlis belépd dijak, stb.): www.movedance.hu

[I. KATEGORIAK [11. KORCSOPORTOK
Solo (1 10) Gyermek/Children: 6- 11 év
Duo/Trio (2- 3 10) Serdiilé/Youth: 8- 15 év
Csapat (4-10 10) Ifjusagi/Junior: 10- 17 év
Formacio (11 f6tol) Felnott/Adult: 13- 29 év
Szenior/Senior: 30 év felett
MIX: nincs meghatarozva

A kor meghatdrozésa az adott naptari évben betoltott életkor alapjan torténik.

Korcsoport besoroliasanil csapatok és formacidk esetén versenyzok atlagéletkora az
iranymutato. Duo esetén az iddsebb versenyzo6 ¢letkora a mérvado.


http://www.movedance.hu
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IV. BESOROLASOK/TUDASSZINTEK
Hazai kvalifikacios és nemzetkozi versenyek esetén egyarant megrendezhetd kategoriak.

- Mingsitéo (CLASSIFY) kategoriak:

Start kategoria:

Amatdr produkciok, ahol jellemzden friss, debiitalo eldadasok lathatoak kezdd tancosoktol.
Master kategoria:

Amatdr produkciok, ahol jellemzden kezdd/ kdzéphaladd/halado szintli eléadasok lathatoak.
- Versenyzo kategdria:

Free:

Amat6r/Profi kategoriak, ahol mar jol bejaratott mindségi eldadasok lathatoak.

Az amator és profi kategoria korosztalyon beliil 6sszevonasra Kkeriilhet, kevesebb mint 3
indulo egység esetén. (példadk az Osszevonhatdsdgra: amatdr 1 vagy 2 induld - profi 3 vagy
tobb induld, amatdr 3 vagy tobb indulo profi 1 vagy 2 indulod, amatdr 1 vagy 2 indul6 - profi 1
vagy 2 indul0)

V. FELJUTASI RENDSZER

Az edz6 sajat belatdsa szerint barmilyen kategoéridban indithatja csapatit. Azonban ha
mindsitd kategoridkban eléri a feljutdshoz sziikséges szintet ajanlott feljebb Iéptetni a
produkciot.

A versenyszezon (tavaszi és 0szi) zar6 Nemzetkozi versenyeken vald automatikus indulési

jogosultsag megszerzésének feltétele a versenyszezon alatt legalabb egy kvalifikacios
versenyen vald részvétel.

Minésité kategériak: A versenyszezon alatt legalabb egy arany mindsités megszerzése.

Verseny kategoriak: A versenyszezon alatt legalabb egy kvalifikacios versenyen valo
részvétel.

VI. PRODUKCIOKRA VONATKOZO ALTALANOS SZABALYOK

Az MDC versenyein elvart a sportversenyhez ill6 produkcio, viselkedés, a jo izlést nem sértd

fellépd ruha. A szinpadrél a szennyezés, szemetelés eltakaritdsa kozvetlen a produkciod
bemutatdsa utan az illetd versenyzdket €s felkészitot terheli.

Rendezéi jogkor:

A verseny szakmai szinvonaldnak, miivészi értékrendjének, valamint a kozonség — kiilonosen
a kiskoru résztvevok és nézok — védelmének érdekében a rendezdség fenntartja a jogot arra,
hogy azonnali hatéllyal kizarja a versenybdl, illetve a rendezvény teriiletérdl kitiltsa azon
produkciokat vagy résztvevoket, amelyek témavalasztasukban, vizualis megjelenitésiikben
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vagy eldadasmodjukban a verseny szellemiségével, korosztalyi besorolasaval vagy etikai
iranyelveivel nem 0sszeegyeztethetok.

Ide tartozhatnak kiilonosen — de nem kizardlagosan — olyan koreografidk vagy eldadasok,
amelyek indokolatlanul erdszakos, félelemkeltd, bantalmazo, halallal vagy mas kifejezetten
negativ, a kozonség szamara megrazo tartalmakat jelenitenek meg.

A rendezdség dontése ilyen esetekben végleges, kiilon jogorvoslatnak helye nincs.

VII. ZENE

- Minden versenyszdm sajat zenéjét (amennyiben van) e-mailen vagy pendrive-on lehet
leadni. A leadas pontos modja e-mailen (versenyzene@gmail.com) keriil kikiildésre a
verseny el6tti héten. A f4jlt mp3 formatumban kell leadni.

- A fajlnévnek a rajtszamokkal kell kezdddnie, valamint a fajlt mp3 formatumban kell leadni.

- Elvaras az igényes és pontos zenei vagas, valamint a hanghordozok kifogastalan mindsége.
A biztonsdg miatt a zenei anyag tartalék hanghordozon is rendelkezésre kell alljon az
edzonél. (pendrive)

- A dalszovegek tartalma, mondanivaldja sportversenyhez ill legyen. Tragar szavakat és
erotikus szoveget nem tartalmazhat. A szabaly megszegése mindsité kategdridban
pontlevonassal, versenyzdi szinten utolso helyre soroléssal jar.

VIII, SZINPAD

- A tanctér minimum 10 x 10 m, burkolata sportpadlo. (Egyéb igényt lehetdség van a
szervezOkkel egyénileg egyeztetni)

- A rendezd sajat belatdsa szerint szinpadi fény- és latvany effekteket, valamint fiistgépet
hasznalhat valamennyi produkciénal. Amennyiben erre nem tart igényt a versenyzo, vagy
egyedi kérése van, kérjiikk, a verseny helyszinén a technikussal személyesen egyeztetni
sziveskedjen.

- Hozott felszerelés (kivétel eszkozos tancok) hasznalata nem megengedett.

IX. A VERSENY MENETERE VONATKOZO ALTALANOS SZABALYOK

- Elozetes nevezés (kotelezd): Az MDC honlapjan www.movedance.hu.

- Helyszini nevezés: A fellépdk tényleges létszdmanak leaddsa a nevezési asztalnal a
rendezvény napjan.

- Belépojegy: A kiséréknek a helyszinen belépdjegyet kell valtani. (Eldvételre nincs
lehetdség.) A belépodjegy mértékét az aktualis versenykiirds tartalmazza.

- Oltozok: A sportcsarnokok adottsagai nem teszik lehetévé minden csoport részére a kiilon
01toz6t, igy a versenyrendezd sem. Versenyeken tobbnyire kozds o6ltozok allnak
rendelkezésre. Az Orizetleniil hagyott értékekért felelosséget nem vallalunk. Az 61t6zok
rendjéért a butorok és berendezési targyakért a csoportvezetd felel, valamint a benniik
okozott karért anyagi felelosséggel tartozik. Kérjiik a csapatokat és versenyzoket, hogy a


mailto:versenyzene@gmail.com
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sajat szereplésiiket kdvetden, az eredményhirdetés utan hagyjak el az 6ltozéket, hogy mas
csoportok is tudjak hasznalni azt!

- Verseny menete:
- A nevezések alapjan versenyprogram késziil.
- A tervezett rajtlista a verseny el6tt e-mailen keriil kikiildésre.

- A versenyprogram idObeosztasa tajékoztato jellegli, az eldre betervezett fellépési ido
elott fél oraval a produkcidknak versenyzésre készen kell allniuk.

- A versenyz0 koteles kdvetni a verseny menetét.

X. DIJAZAS

Az MDC versenyein minden versenyzé oklevelet kap, tovabba a dobogds produkciokat 1 db
kupaval a dobogoés versenyzdket pedig éremmel jutalmazunk. Az MDC versenyein a
dijazason feliil a zstliri és a rendezdk a legkiemelkeddbb produkciokat kiilondijjal tiintethetik
ki.

- Szakmai dijak (minden versenyen Kioszthaté dij):

Kiemelkedo technika

Kiemelked6 produkcid

Kiemelkedd eléadasmod

Kiemelkedd latvany
- Profi kategoriaban Kioszthaté pénzdijak (minimum 3 indulo egység esetén):
- Solo: 10.000 Ft
- Duo-Trio: 20.000 Ft
- Csapat: 30.000 Ft
- Formacio: 40.000 Ft

XI. EREDMENYHIRDETES

Az eredményhirdetésen a versenyzOknek fellépd ruhdban kell megjelenniiik. A fellépd
csoportok a szinpadon vehetik at az elismeréseket.

XII. PONTOZAS
- A pontozobirok az MDC altal felkért és elismert szakemberek (3-7 £6).

- A zstiritagok egy produkcidra egyenként maximum 30 pontot adhatnak, az értékelés 2 fobb
szempontja szerint (technikai pontszam, miivészeti pontszam) 15-15 pont.

- Az elért pontszam hatarozza meg a végeredményt.

- Mindsité megmérettetések (Classify) esetén a tdncosok tudésszintjik és korosztalyuk
szerint vannak értékelve arany, eziist, bronz mindsitéssel.
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XIII. ERTEKELES

Technikai pontszam (0-15) | Miivészeti pontszam (0-15) Levonasok (0-30)

* kis hiba: 2 pont
* elemek nehézségi szintje 0-5 | » eléaddsmod 0-5
(1 titemen beliili tévesztés)
* elemek kivitelezése 0-5 * dinamika 0-5
* nagy hiba: 5 pont
* szinkronitas 0-5 * koreografia 0-5
(1 titemen tuli tévesztés)

XIV. ALTALANOS SZABALYOK AKROBATIKARA. DISZLETRE ES ESZKOZRE
Akrobatika:

Az edzdk a produkcidkban sajat belatasuk szerint alkalmazhatnak akrobatikakat. A résztvevok
sajat feleldsségre hajthatjak végre, maguk és tarsaik egészségét/biztonsagat nem
veszélyeztethetik.

Diszlet és eszkoz:

Az edzd6k a produkcidkban sajat belatasuk szerint alkalmazhatnak diszletet és eszkozoket,
melyek az egészséget és biztonsagot nem veszélyeztethetik.

XV. AZ MDC MIX KATEGORIAK PONTOS LEIRASA

15.1. MUVESZETI- ES SZINPADI LATVANYTANCOK
15.1.1. Moderntanc

Ez a kategoéria tartalmazza a sokrétii, tobb iranyzatot felolelé mozgéskulturat. Kotelezd a
modern technikdk valamelyikét haszndlni: Graham, Limo6n, Horton, Metox, Cunningham stb.
Jellemzdi a testrészek elkiiloniilt hasznalata a fels6test erdteljes haszndlata, parhuzamos
labtartasok, ritmikai jatékok. Nem kotelezd torténet eldadasa, de fontos a tanc és a zene
Osszhangja. A koreografiat a zene dinamikdjara épitsiik fel, legyen dramaturgidja,
tartalmazzon az adott tAnctechnikara jellemz6 forgasokat €s ugrasokat!

15.1.2. Kortars

A Kortars tanc eredetileg a klasszikus, modern és jazz tancokbol alakult ki, de legujabb
valtozata mas tancok elemeit is atveszi. Fokuszaban a kontrollalt labtechnika és az eroteljes
torzsmozgas, kontrakcio-ellazitas technika, talajmunka, illetve improvizacié all. Erdekességét
a hirtelen irdny, sebesség €s ritmus valtasok adjak.

T6bb tancos miifaj kombinacidja. Allapot kifejezés, nem az elemek halmozasa, hanem a
tancos Osszekotések a fontosak.

A kortars tdnc az expressziv tanc stilusa, amely tobb tdncmiifaj elemeit 6tvozi, beleértve a
modern, a jazz, lirai és klasszikus baletteket. A kortars tancosok arra torekszenek, hogy az
elme ¢és a test 0sszekapcsolodjanak a folyékony tincmozgasokon keresztiil.

15.1.3. Balett
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A balett valamely dramai cselekményt a tdincmozgés, a zene kifejezdeszkozeivel mutat be. A
balett egy vagy tobb személy zenekisérettel eldadott szinpadi tdnca, amely testmozgassal €s
mimikaval, stilizalt formaban fejezi ki a torténéseket, érzelmeket és a klasszikus balett tanc
nyelvét hasznalja, melynek fontos eleme a spicctechnika. A klasszikus balett-technika az
udvari tancokbdl alakult ki.

15.1.4. Jazz/Revii/Musical/Sztepp

A koreografianak a klasszikus eredeti musical, zenés vagy tancos film hangulatat,
mondanivaldjat kell tiikroznie egészben vagy részletekben. Ebbe a kategdriaba tartoznak a
revii jellegli, valamint az amerikai sztepp és amerikai jazz alapu koreografidk is. Olyan
tanctechnikat kell alkalmazni, amely 6sszhangban van ezek stilusaval.

15.2. SPORT- ES AKROBATIKUS TANCOK
15.2.1. Acrodance

Ebben a kategoridban a versenyszamoknak tartalmaznia kell a tornabol ismert akrobatikai
elemeket, minimum 3 fajtat, valamint igynevezett nagy akrobatikai elemeket. Az akrobatikus
elemeket a tanclépésekbdl zokkendmentesen kell, hogy végrehajtsa a tdncos. Fontos a
versenyz0 tanctechnikai tuddsa is, torekedni kell a koreografidk tancos jellegére.
Alkalmazhat6 barmelyik tancstilus €s tanctechnika

15.2.2. Aerobic

Ebbe a kategoridba tartoznak azok a versenyszamok, amelyek a tanc, az aerobik és a
gimnasztika mozgas vilagat felhasznalva egy sajatos produkciét alkotnak. Fontos az aerobikra
jellemzé mozgasforma alkalmazasa. A gyakorlatok tartalmazzanak dinamikus és statikus
formaban erd-, hajlékonysagi- és egyensulyi elemeket, ugradsokat, forgasokat és emeléseket.
Jellegzetes eleme az aerobicnek a Jumping Jack és a High kick, valamint a kiilonb6zd
fekvOtamaszok, tildtartasok ¢és a sparga, melyek a gyakorlatban tetszés szerint varialhatok.

15.2.3. Sport akrobatika

Azok a sportgyakorlatok tartoznak ide, amelyek kimondottan emelések és gulak épitésére
specializalddtak, szinpadi latvanyt alkotva.

15.2.4. Gimnasztikus tancok

Ebbe a kategoriaba tartoznak azok a tancok , melyek alapja a harmonikus, esztétikus, mozgas
mellett a gimnasztikus- és kis akrobatikus elemek hasznalata, melyek nehézsége a versenyzdk
tudasszintjének és életkoranak megfeleld legyen. Kotelezd hajlékonysagi- és egyensulyi
elemek, valamint forgasok, ugrasok alkalmazasa. A gyakorlat soran fontos az elébb felsorolt

elemek tancos OsszekoOtése. Ebbe a kategoridba tartoznak a miivészi torna és ritmikus
gimnasztika (RG) alapu koreografiak is.

15.2.5. Cheerleading

A torna, az akrobatika és a tanc elemeit 0tvozO sportdg sajat sport- és versenyszabalyai
szerint, szervezett formaban, versenyszerlien végzett sporttevékenység.

15.3. DIVATTANCOK
15.3.1. Showtanc
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Ritmus, mozdulat, szinjatszas, akrobatika sszeforrasa egy koreografiaban. Egy show-miisor:
a tanc vilagaban a k6zonség szamara legélvezetesebb eldadas. Célja a szérakoztatas. Latvany,
hangzas és tancdrama egybecsengése a szinpadon. A produkcidknak nem muszaj torténetet
elmesélniiik, viszont sajatos hangulatot, érzéseket fejezzenek ki. Ebben a stilusban, a nagyobb
hangsulyt a koreografia latvanyossaga, a valtozatos térformak és a latvanyelemek hasznélata
kapjak. Itt lehet diszletet és nagy kosztiimoket hasznalni. Fontos a koreografia torténet
mesélése, a keretes szerkezet. A koreografia lepés anyaga és technikdja 0sszhangban kell,
hogy legyen a valasztott (sajat) zenével.

15.3.2. Disco

A pergd labakkal, energikus, lendiiletes, a tancteret bejaré mozdulatokkal bemutatott egyéni
stilusi produkcid, melynek alapja a jazztanc ¢és a klasszikus balett, amit ,,szines”
tanclépésekkel tarkithatnak a tdncosok. A tanc kdzben alkalmazhatok kiilonb6zd eszk6zok, de
azok a tancteret nem szennyezhetik, illetve a tancosok testi épségét nem veszélyeztethetik.
Nem megengedett a hip-hop stilus még gyorsitott tempdban sem. A zene iitemébdl adodoan
(sajat) diszkod zene. A latvanyt a kiilonleges mozgaselemek, 1épések, figurdk alkalmazéasan tal
a versenyzOk a kosztiimjeikkel fokozhatjak.

15.3.3. Pop/K-pop

Ebbe a kategoriaba elsdsorban a divatos, populédris mozgéskulturat tartalmazé tancok
tartoznak. A tancos elemek sokszinlisége miatt a pop kategoéridba tobbféle tancstilus is
beleillik, teret adva a kreativitas lehetdségének. Ebbe a kategoriaba tartoznak azok a
produkciok is, amelyek az elmult iddszak meghatarozé divattancaira épiilnek. A
koreografidkat mindenféleképpen a dinamika és a lendiilet jellemzik. A zenevalasztés
Osszhangban kell, hogy legyen az alkalmazott tancstilussal és 6ltozettel.

15.3.5. Zumba

A zumba Kolumbidbdl szarmazé, konnyen elsajatithato, latin ritmusokra épiild tanc, mely
fitneszprogram is egyben. A mozdulatok aerobik és kiilonbozd tancok lépéseibdl tevodnek
Ossze. Olyan ismert tancok alaplépéseit tartalmazza, mint a salsa, merengue, cumbia,
flamenco, calypso, reggaeton €s a hastanc.

15.4, ESZKOZOS TANCOK
15.4.1. Majorette/Twirling

Ebben a kategoridban kételez6 minimum egy bot hasznélata. A versenyzok tudasszintjének
megfeleld hagyomanyos mazsorettbot-technikat alkalmaznak (kézzel vald botforgatas, dobas).

15.4.2. Pom-pom

A produkcid alatt kotelez6 a pom-pom hasznalata, melyeket folyamatos mozgéasban kell
tartani. Csak rovid ideig lehet a kézbdl letenni pl. emeléseknél vagy olyan gimnasztikus
elemeknél, melyeket ezekkel nem lehet biztonsdgosan végrehajtani. Fontos, hogy a
versenyzOk az alkalmazott tdnclépéseket az adott tancstilusnak megfeleld technikaval adjak
eld.

15.4.3. Rudtanc

Ebbe a kategoridba tartoznak azok a gimnasztikus, tdncos gyakorlatok, ahol a versenyzok
sport rudat hasznalnak. A radon a versenyzoknek kiilonb6z6 hajlékonysagi-, egyensulyi és
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erdelemeket kell, hogy bemutassanak, valamint forgasokat, dinamikus mozdulatokat. A
sportagra jellemz0 akrobatikus elemek (elkapasok, zuhanésok, le- és felugrasok, szalt6zasok)
mellett megengedettek a talajon végrehajtott akrobatikus elemek is.

Fontos az eredetiség €s a kreativitas, a talaymunka ¢és az atvezetések. A produkcid részeként
ugyanolyan fontos a tdncosok tuddsa is, valamint a koreografia miivészi hatasa. Barmilyen
tancstilus hasznéalhat6, de harmonikusan kell, hogy illeszkedjen a zenéhez és a produkciod
mondanivaldjahoz. Kiilonosen figyelni kell a fellépd ruha elvarasaira, teljesen fednie kell a
medence és a fenék teriiletét, ndi versenyzoknél a mellkast is. A versenyzok kizarolag
mezitldb vagy testszinii tornapapucsban, forgétalpban mutathatjdk be gyakorlataikat. A
tapadast eldsegitd szerek kizarolag a versenyzd testén alkalmazhatéak. Rudtorld személyek,
valamint a tisztitd6 szerek és eszkozok biztositdsa a versenyzd feladata. Tilos az erotikus
mozdulatok és stilus hasznalata és barmilyen erre valo utalas.

15.4.4. Hastanc

A hastanc az arab eredetli klasszikus tancot jelzi. A tancosnének ritmikusan kor6zo
mozdulatokat kell végeznie hasaval és fenekével, rendkiviil fontos az iitemes ldbmunka €s
még az ujjakat is mozgatni kell tanc kdzben. Eszk6zok hasznalhatoak.

15.5. EGYEB TANCOK, PRODUKCIOK ES SPORTOK
15.5.1. Néptanc (folklor)

Ebben a kategoridban mutatkoznak be azok a tiszta forrasbol szarmazo hagyomanyodrzo
néptancok, versenyszamok, amelyek bizonyos népek ¢és kulturak tancainak meghatarozo
stilusjegyeit tartalmazzdk. A zenének is eredeti népzenének kell lennie, vagy azok olyan
atdolgozasai, amelyek megorzik az eredeti népzene hangulatat, jellegét.

15.5.2. Enekes produkcié

Kotelez6 az él6 émek, minden zenei és tancstilus engedélyezett. 2 kézi mikrofon all
rendelkezésre, minimum 1 mikrofont kdtelezd hasznalni. Az €16 éneknek egyértelmiien
hallhatonak kell lennie. Amennyiben mikroport sziikséges, arrol a versenyzd (csoport) sajat
maga kell, hogy gondoskodjon. A CD-n csak vokal lehet. A kategorit az hatarozza meg, hogy
a szinpadon az énekesek és tancosok Osszesen hanyan vannak.

A sz06lonal az énekesnek tancolnia is kell, a tobbi kategoriaban a tancosok és énekesek aranya
tetszdleges.

15.5.3. Ovodai/Iskolai produkcié

Ovodai/Iskolai iinnepi miisorok, egyéni vagy csoportos eldadasok. A korosztalytol fiiggéen a
betanitd pedagdgus a szinpadon tartézkodhat.

15.5.4. Osztalytancok

Jellemzden szalagavatos vagy egyéb iskolai rendezvényre készitett produkcid. Egybefiiggd
tancot adnak el6 benne. Nincs miisor elem, vers, ének.

15.5.5. Kiizdésportok
Kiizddsportok Capoeira, Aikido, Karate, Judo stb. bemutatdja.
15.5.6. Open/Nyilt kategoria
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Ebben a kategoridban azok a szinpadi tancos produkciok kapnak versenyzési lehetdséget,
melyek tobbféle tancstilust tartalmaznak, vagy semmiféleképpen nem sorolhatok be a
megnevezett tanckategoridkba. A kiilonbozd stilusok bemutatdsa esetén, minimum kettd, az
adott tancon beliil nagyjabol egyenld aranyban kell, hogy szerepeljenek. Ide tartozik minden
olyan szinpadi produkcid, amely valamilyen esztétikus, miivészi mozgaskulturara épiil, de
nincs még kiilon kategoridja. A bemutatashoz sziikséges esetleges biztonsagos felszerelést a
versenyzonek kell biztositania a versenyrendezd eldzetes jovahagyasaval.

10.
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MOVE DANCE CONTEST - MIX - COMPETITION RULES

REGISTRATION
CATEGORIES
AGE GROUPS
CLASSIFICATIONS / SKILL LEVELS
ADVANCEMENT SYSTEM
GENERAL RULES REGARDING PRODUCTIONS
MUSIC
STAGE
GENERAL RULES REGARDING THE COURSE OF THE COMPETITION
. AWARDS
. AWARD CEREMONY
. SCORING
. EVALUATION
. GENERAL RULES FOR ACROBATICS, SETS AND PROPS
. DETAILED DESCRIPTION OF THE MDC MIX CATEGORIES
1. ARTISTIC AND STAGE SHOW DANCES
SPORT AND ACROBATIC DANCES
FASHION DANCES
DANCE WITH PROPS
OTHER DANCES, PRODUCTIONS AND SPORTS
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These competition rules are valid from 01 September 2026 until withdrawn.

The Move Dance Contest (hereinafter MDC) is a competition system supporting the
motivation of dancers and athletes.

The main objectives of the event series:

For amateur dancers:

- providing opportunities to compete at national and international competitions,
- stage appearances to increase confidence and overcome shyness,

- increasing motivation to train through the competition system,

- building self-confidence through achieving goals,

- rewarding perseverance with medals, certificates and gifts.

11.
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I. REGISTRATION

- By submitting an entry, the coaches accept the MDC basic, competition and data protection
regulations. They acknowledge that every competitor participates in the event at their own

risk.

- Parents and team leaders are responsible for ensuring that the registered participants are in a

state of health suitable for competition.

- The federation and the organizers accept no responsibility for any injury occurring during

the performance or during the warm-up or practice preceding it.

- Registration for MDC competitions is possible by completing a form. The form is available

on the website and will also be sent by e-mail separately.

- Entry fees:
Solo Duo/Trio Classify/Team/Formation
HUF 8,000 HUF 15,000 / unit HUF 4,500 / person / category

These entry fees apply exclusively to qualification competitions; the entry fees for
international competitions are specified in the applicable competition announcement and may

vary by country.

or other purposes.

For late entries submitted after the deadline, a late fee of 50% of the entry fee must be paid.

By purchasing an entry fee or admission ticket, everyone attending the event automatically
gives consent to being photographed, filmed and recorded at the event, and authorizes MDC
and/or the organizer to use such video, photographic and audio material later for marketing

Further information (current admission fees, etc.): www.movedance.hu

II. CATEGORIES

[1I. AGE GROUPS

Solo (1 person)

Children: 6-11 years

Duo/Trio (2-3 people)

Youth: 815 years

Team (410 people)

Junior: 10-17 years

Formation (11 people or more)

Adult: 13-29 years

Senior: over 30 years

MIX: no age limit specified

12.
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Age is determined based on the age reached during the given calendar year.

For age-group classification, the average age of competitors is used as the guideline for
teams and formations. In a duo, the age of the older competitor is decisive.

IV. CLASSIFICATIONS / SKILL LEVELS

Categories that may be held at both domestic qualification and international competitions.
- Classify categories:

Start category:

Amateur productions, typically featuring fresh, debut performances by beginner dancers.
Master category:

Amateur productions, typically featuring beginner / intermediate / advanced level
performances.

- Competition category:
Free:
Amateur / Professional categories featuring established, high-quality performances.

The amateur and professional categories may be merged within an age group if there are
fewer than 3 participating units. (Examples of possible mergers: 1 or 2 amateur entries - 3 or
more professional entries; 3 or more amateur entries - 1 or 2 professional entries; 1 or 2
amateur entries - 1 or 2 professional entries.)

V. ADVANCEMENT SYSTEM

The coach may enter their team in any category at their discretion. However, if a production
reaches the level required for advancement in a Classify category, it is recommended that the
production be moved to a higher level.

To obtain automatic eligibility to participate in the final International competitions of the
competition season (spring and autumn), the condition is participation in at least one
qualification competition during the competition season.

Classify categories: obtaining at least one Gold classification during the competition
season.

Competition categories: participation in at least one qualification competition during
the competition season.

VI. GENERAL RULES REGARDING PRODUCTIONS

At MDC competitions, productions, behavior and stage costumes appropriate for a sports
competition and not offensive to good taste are expected. Immediately after the performance,
the respective competitors and coach are responsible for removing any dirt or litter from the
stage.

13.
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Organizer's authority:

In order to maintain the professional standard and artistic values of the competition and to
protect the audience — especially minor participants and spectators — the organizers reserve the
right to immediately disqualify from the competition and/or ban from the event premises any
productions or participants whose choice of subject, visual appearance or manner of
performance is incompatible with the spirit of the competition, the age classification or the
ethical guidelines.

This may include, but is not limited to, choreographies or performances depicting
unnecessarily violent, frightening, abusive, death-related or other explicitly negative content
that may be disturbing to the audience.

In such cases, the decision of the organizers is final and there is no separate right of appeal.

VII. MUSIC

- The music for each competition entry (if any) may be submitted by e-mail or on a USB
flash drive. The exact method of submission will be sent by e-mail
(versenyzene@gmail.com) during the week before the competition. The file must be
submitted in MP3 format.

- The file name must begin with the starting numbers, and the file must be submitted in MP3
format.

- High-quality and precise music editing and flawless quality of the audio media are required.
For safety reasons, the music must also be available to the coach on a backup audio
medium. (USB flash drive)

- The content and message of the lyrics must be appropriate for a sports competition. They
may not contain vulgar language or erotic lyrics. Violation of this rule will result in point
deduction in the Classify category and placement last at the competition level.

VIII. STAGE

- The dance area is a minimum of 10 x 10 m and has sports flooring. (Other requirements
may be discussed individually with the organizers.)

- The organizer may, at their discretion, use stage lighting and visual effects as well as a
smoke machine for any production. If the competitor does not wish to use these, or has a
special request, please discuss it personally with the technician at the competition venue.

- Bringing and using equipment is not permitted (except for dance with props).

IX. GENERAL RULES REGARDING THE COURSE OF THE COMPETITION

- Advance registration (mandatory): on the MDC website www.movedance.hu.

- On-site registration: the actual number of performers must be submitted at the
registration desk on the day of the event.

14.
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- Admission ticket: accompanying persons must purchase an admission ticket on site.
(Advance purchase is not available.) The ticket price is specified in the current
competition announcement.

- Changing rooms: The facilities of sports halls do not allow for a separate changing
room for every group, and the competition organizer cannot provide one either.
Shared changing rooms are generally available at competitions. We accept no
responsibility for valuables left unattended. The group leader is responsible for the
order in the changing rooms, the furniture and equipment, as well as for any damage
caused to them. We ask teams and competitors to leave the changing rooms after their
own performance and after the award ceremony so that other groups can use them as
well!

- Course of the competition:

The competition schedule is prepared based on the entries.

The planned starting list will be sent by e-mail before the competition.

The timetable of the competition program is for information purposes; productions
must be ready to compete half an hour before their scheduled performance time.

Competitors are required to follow the course of the competition.

X. AWARDS

At MDC competitions, every competitor receives a certificate. In addition, podium
productions are awarded one trophy, while podium competitors receive medals. In addition to
the awards, the jury and organizers may grant special awards to the most outstanding
productions.

- Professional awards (may be presented at every competition):
- Outstanding Technique
- Outstanding Production
- Outstanding Performance

- Outstanding Visual Presentation
- Prize money available in the Professional category (minimum 3 participating units):

- Solo: HUF 10,000

- Duo-Trio: HUF 20,000
- Team: HUF 30,000

- Formation: HUF 40,000

XI. AWARD CEREMONY

Competitors must appear at the award ceremony in their stage costumes. Performing groups
may receive their awards on stage.

15.
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XII. SCORING

- The judges are recognized professionals invited by MDC (3—7 persons).

- Each judge may award a maximum of 30 points per production, based on 2 main criteria
(technical score and artistic score), 15 points each.

- The score achieved determines the final result.

- In Classify competitions, dancers are evaluated according to their skill level and age
group with Gold, Silver or Bronze classifications.

XIII. EVALUATION

Technical Score (0-15) Artistic Score (0-15) Deductions (0-30)

* minor error: 2 points
« difficulty level of elements 0—

* performance 0-5 (within 1 beat)
5

* dynamics 0-5 major error: 5 points
* execution of elements 0—5

* choreography 0-5 (more than 1 beat)

* synchronization 0—5

XIV. GENERAL RULES FOR ACROBATICS, SETS AND PROPS

Acrobatics:

Coaches may use acrobatics in productions at their discretion. Participants perform them at
their own risk and must not endanger their own health/safety or that of their partners.

Sets and props:

Coaches may use sets and props in productions at their discretion, provided that they do not
endanger health or safety.

XV. DETAILED DESCRIPTION OF THE MDC MIX CATEGORIES

15.1. ARTISTIC AND STAGE SHOW DANCES
15.1.1. Modern Dance

This category includes a diverse movement culture encompassing several styles. One of the
modern techniques must be used: Graham, Limoén, Horton, Metox, Cunningham, etc. Its
characteristics include isolated use of body parts, strong use of the upper body, parallel leg
positions and rhythmic play. Telling a story is not mandatory, but harmony between the dance
and the music is important. The choreography should be built around the dynamics of the

16.
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music, have dramaturgy, and include turns and jumps characteristic of the chosen dance
technique!

15.1.2. Contemporary

Contemporary dance originally developed from classical, modern and jazz dance, but its latest
forms also incorporate elements of other dances. Its focus is on controlled footwork and
powerful torso movement, contraction-release technique, floorwork and improvisation.
Sudden changes in direction, speed and rhythm give it its distinctive character.

A combination of several dance genres. It expresses a state rather than an accumulation of
elements; the dancers' transitions and connections are what matter.

Contemporary dance is an expressive dance style that combines elements of several dance
genres, including modern, jazz, lyrical and classical ballet. Contemporary dancers strive to
connect the mind and body through fluid dance movements.

15.1.3. Ballet

Ballet presents a dramatic plot through dance movement and the expressive means of music.
It is a stage dance performed by one or more people to musical accompaniment, using body
movement and facial expression in a stylized form to express events and emotions and using
the language of classical ballet, an important element of which is pointe technique. Classical
ballet technique developed from court dances.

15.1.4. Jazz / Revue / Musical / Tap

The choreography must reflect, in whole or in part, the atmosphere and message of an original
classic musical, musical film or dance film. This category also includes revue-style
choreographies, as well as American tap and American jazz-based choreographies. A dance
technique consistent with these styles must be used.

15.2. SPORT AND ACROBATIC DANCES
15.2.1. Acrodance

Entries in this category must contain at least 3 types of gymnastic acrobatic elements, as well
as so-called major acrobatic elements. The dancer must execute the acrobatic elements
smoothly from the dance steps. The competitor's dance technique is also important, and
choreographies should emphasize their dance character. Any dance style and dance technique
may be used.

15.2.2. Aerobic

This category includes entries that create a distinctive production using the movement
vocabulary of dance, aerobics and gymnastics. The use of movement forms characteristic of
aerobics 1s important. Exercises should include strength, flexibility and balance elements in
dynamic and static forms, as well as jumps, turns and lifts. Characteristic aerobic elements
include the Jumping Jack and High Kick, as well as various push-ups, seated holds and splits,
which may be combined freely within the routine.

15.2.3. Sports Acrobatics

This category includes sports routines specifically focused on building lifts and pyramids,
creating a stage spectacle.

17.
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15.2.4. Gymnastic Dance

This category includes dances based on harmonious, aesthetic movement combined with
gymnastic and minor acrobatic elements, with a difficulty appropriate to the competitors' skill
level and age. Flexibility and balance elements, as well as turns and jumps, are mandatory. It
is important to connect the above-mentioned elements in a dance-like manner during the
routine. This category also includes choreographies based on artistic gymnastics and rhythmic
gymnastics (RG).

15.2.5. Cheerleading

A sport combining elements of gymnastics, acrobatics and dance, performed in an organized
and competitive manner according to its own sports and competition rules.

15.3. FASHION DANCES
15.3.1. Show Dance

A fusion of thythm, movement, acting and acrobatics in one choreography. A show is the most
entertaining type of performance for an audience in the world of dance. Its purpose is
entertainment. Visuals, sound and dance drama should come together on stage. Productions do
not have to tell a story, but they should express a distinctive mood or emotions. In this style,
greater emphasis is placed on the visual impact of the choreography, varied formations and
the use of visual elements. Sets and large costumes may be used here. Storytelling and a
framed structure are important. The choreography's steps and technique must be in harmony
with the chosen (original) music.

15.3.2. Disco

A distinctive style of production presented with quick footwork and energetic, dynamic
movements that travel across the dance floor. It is based on jazz dance and classical ballet,
which dancers may enhance with “colorful” dance steps. Various props may be used during
the dance, but they must not dirty the dance floor or endanger the dancers' physical safety.
Hip-hop style is not permitted, even at an accelerated tempo. The music should be disco
music consistent with its rhythm. In addition to special movements, steps and figures,
competitors may enhance the visual effect through their costumes.

15.3.3. Pop / K-pop

This category primarily includes dances featuring fashionable, popular movement culture.
Due to the diversity of dance elements, various dance styles can fit into the pop category,
allowing room for creativity. It also includes productions based on prominent fashion dances
of recent periods. Choreographies should be characterized by dynamics and momentum. The
music choice must be in harmony with the dance style and costume used.

15.3.5. Zumba

Zumba is an easy-to-learn dance originating from Colombia, based on Latin rhythms and also
functioning as a fitness program. The movements consist of aerobics and steps from various
dances. It incorporates basic steps from well-known dances such as salsa, merengue, cumbia,
flamenco, calypso, reggaeton and belly dance.

18.
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15.4. DANCE WITH PROPS
15.4.1. Majorette / Twirling

Use of at least one baton is mandatory in this category. Competitors use traditional majorette
baton techniques appropriate to their skill level (hand manipulation and throwing).

15.4.2. Pom-pom

The use of pom-poms is mandatory throughout the production, and they must be kept in
continuous motion. They may only be put down briefly, for example during lifts or gymnastic
elements that cannot be safely performed while holding them. It is important that competitors
perform the dance steps used with the technique appropriate to the respective dance style.

15.4.3. Pole Dance

This category includes gymnastic and dance routines in which competitors use a sports pole.
On the pole, competitors must demonstrate various flexibility, balance and strength elements,
as well as spins and dynamic movements. In addition to acrobatic elements characteristic of
the sport (catches, drops, dismounts and mounts, somersaults), acrobatic elements performed
on the floor are also permitted.

Originality and creativity, floorwork and transitions are important. The dancers' skill and the
artistic impact of the choreography are equally important as part of the production. Any dance
style may be used, but it must harmoniously fit the music and the message of the production.
Particular attention must be paid to stage costume requirements: it must fully cover the pelvic
and buttock area and, for female competitors, the chest as well. Competitors may perform
only barefoot or in skin-colored gymnastics shoes / pivot shoes. Grip-enhancing substances
may only be applied to the competitor's body. Pole-cleaning personnel, as well as cleaning
agents and equipment, must be provided by the competitor. Erotic movements and styles, and
any reference to them, are prohibited.

15.4.4. Belly Dance

Belly dance refers to the classical dance of Arabic origin. The female dancer must perform
rhythmic circular movements with her abdomen and buttocks; rhythmic footwork is
extremely important, and even the fingers must be moved during the dance. Props may be
used.

15.5. OTHER DANCES. PRODUCTIONS AND SPORTS
15.5.1. Folk Dance

This category features traditional folk dances and competition routines from authentic sources
that contain the defining stylistic characteristics of the dances of particular peoples and
cultures. The music must also be original folk music or adaptations that preserve the
atmosphere and character of the original folk music.

15.5.2. Vocal Performance

Live singing is mandatory, and all music and dance styles are permitted. 2 handheld
microphones are available, and at least 1 microphone must be used. The live singing must be
clearly audible. If a headset microphone is required, the competitor (group) must provide it
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themselves. Only vocals may be on the CD. The category is determined by the total number
of singers and dancers on stage.

In the solo category, the singer must also dance; in all other categories, the ratio of dancers to
singers is unrestricted.

15.5.3. Kindergarten / School Production

Kindergarten / school festive programs, individual or group performances. Depending on the
age group, the teacher who trained the performers may be present on stage.

15.5.4. Class Dances

Typically a production prepared for a school ball or another school event. A continuous dance
is performed. There are no show elements, poems or singing.

15.5.5. Martial Arts
Demonstrations of martial arts such as Capoeira, Aikido, Karate, Judo, etc.
15.5.6. Open Category

This category provides competition opportunities for stage dance productions that contain
several dance styles or cannot be classified into any of the named dance categories. When
presenting different styles, at least two styles must be included in approximately equal
proportions within the dance. This includes any stage production based on an aesthetic,
artistic movement culture that does not yet have its own category. Any safe equipment
required for the performance must be provided by the competitor with the prior approval of
the competition organizer.
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